2017/2018 EGITIM OGRETIM YILI BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

AYLAR |YAPILACAK ETKINLIKLER ETKINLIK SORUMLULARI
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulup, toplanti yapmasi. | Midiir Yardimeisi
Yillik galisma planinin hazirlanmasi Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi
Beslenme Dostu Okul Projesi igin sinif temsilcilerinin seg¢ilmesi. Suuf Ogretmenleri
Beslenme Dostu Okul Bilgilendirme Panosunun Hazirlanmas. Beslenme ve Hareket Yagam
Ekibi
Diinya Diyabet Giinii (14 Kasim) kapsaminda “Okulda Diyabet Tiim Okul
Egitimi” videolarinin okul idaresi, 6gretmen, yardimei personel ve
tiilm dgrenciler tarafindan izlenmesi.
Saglikli beslenme igin velilere rehberlik biilteni ulastiriimasi. Rehber 6gretmenler Tugge
TASDEMIR-Ayca KAYALAR
Saglikh Hayat —Saglikli Beslenme konusunda rehber 6§retmen Rehber ogretmenler Tugge
tarafindan 6grencilere bilgi verilmesi. TASDEMIR-Ayca KAYALAR
KASIM | Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve siif panolarinda Sinif Ogretmenleri
duyurulmasi
Diinya Diyabet Giinti nedeniyle “Saglikli Beslenme” konulu resim  [Simif Ogretmenleri
yarigmasi diizenlenmesi
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina Sinif Ogretmenleri
deginilmesi
Ogrencilerin boy/ kilo dlgiimlerinin yapilmast ve istatistiklerin Sinif Ogretmenleri
tutulmasi ve yapilan 6l¢iimler sonucunda problem yasayan
ogrencilerle ve velilerle goriisiilmesi
Anasimufi 6grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmasi. Sinif Ogretmenleri
Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan Web Yayin Ekibi
calismalarin sergilenmesi.
Kasim ay1 raporunun yazilmasi. Beslenme ve Hareket Yasam
Ekibi
El hijyeni hakkinda simiflar1 bilgilendirme Simif Ogretmenleri
Beslenme Dostu Okul Bilgilendirme Panosunda Saglikli ve Dengeli | Beslenme ve Hareketli Yasam
Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi Ekibi
ARALIK “Sagliklh Beslenme” konulu afis yarismasi diizenlenmesi Sinif Ogretmenleri ve Simf

Ogrenci Temsilcileri

Sinuflar arast ip atlama yarismasi diizenlenmesi.

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Anasmifi 8grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmast.

Simf Ogretmenleri

Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan
galigmalarin sergilenmesi.

Web Yayin Ekibi

Aralik ay1 raporunun yazilmasi.

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi




Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Sinif Ogretmenleri

“Saglikli Beslenme” konulu slogan yarismasi diizenlenmesi. Suuf Ogretmenleri ve Sinif
OCAK Ogrenci Temsilcileri

Tuvaletlerdeki lavabolarin yanlarina dogru el yikama ile ilgili Beslenme ve Hareketli Yasam

stickerlarin yapistirilmasi. Ekibi

Siniflar arast “Saglikli Beslenme Piramidi Yarigmasi” diizenlenmesi. | Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Anasinifi 6grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmasi, Sinif Ogretmenleri

Beslenme Dostu Okul Panosunun giincellenmesi. Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi

Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan Web Yayin Ekibi

calismalarim sergilenmesi,

1.D6nem yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi, Beslenme ve Hareketli Yagam

Ekibi




Ogrencileri ara dgline tesvik etmek igin meyve giinleri
diizenlenmesi.

Smif Ogretmenleri

Ekibi

Sinif ortaminda beslenme konulu tartisma ortaminin yaratilmasi Simif Ogretmenleri
simf 6gretmenlerinin rapor hazirlamalari.
SUBAT Dig bakim ve Sagligi ile ilgili bilgilendirme yapilmasi. Siif Ogretmenleri
“Besinler ve Besin Ogeleri” brosiirli hazirlanmasi ve velilere Rehberlik Ogretmeni ve Simif
ulasiminin saglanmas. Ogretmenleri
Dis Bakimi ve Sagligi ile ilgili simiflar aras: afis yarigmasi Sinif Ogretmenleri ve Sinif
diizenlenmesi. Ogrenci Temsilcileri
Beslenme Dostu Okul Panosunun giincellenmesi. Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi
Anasmifi 6grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmasi. Simif Ogretmenleri ]
Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan Web Yayin Ekibi j
calismalarin sergilenmesi. |
Subat ay! raporunun yazilmasi, Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi |
Fast food hakkinda bilgilendirme Simf Ogretmenleri
Okuldaki tim 6grencilerin boy ve kilolarmm tespit edilmesi; beden [Smif Ogretmenleri
kitle indekslerinin hesaplanarak veliler ile paylasilmasi. Sorunlu
olanlarin velileri ile gériisiilmesi
Siniflar arast “Halat Cekme” yarismasmim diizenlenmesi. Beslenme ve Hareketli Yagam .
Ekibi \
Ogrencilere dogru beslenme hakkmda egitici cd izletilmesi Simif Ogretmenleri il
“BESLENME” akrostis yarismasi diizenlenmesi. (2.3.4, Siif Ogretmenleri) *
Anasmifi 8grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmast. Sinif Ogretmenleri
“22 Mart Dinya Su Giinii” resim yarigsmasi diizenlenmesi. ﬁ
Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan Web Yayin Ekibi ﬁ
¢alhismalarin sergilenmesi.
Mart ayi raporunun yazilmasi. Beslenme ve Hareketli Yasam 1
MART é
|
1




Okul bahgesinin diizenlenmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Tikettigimiz hazir igecekler hakkinda bilgilendirme

Siif Ogretmenleri

Velilerin katilimi ile oyun ve fiziki etkinlikler dersinde 1smma
hareketlerinin yapilmasi.

Tim siniflar

NISAN Velilerimizle saglikli hayat i¢in nelerin yapildig1 ile ilgili anket
yapilmasi

Rehber 6gretmenler Tugge
TASDEMIR-Ayca KAYALAR

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami” haftasinda
Hareketli Yasamla ilgili etkinliklerin diizenlenmesi. Yarismalarin
yapilmasi.

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Anasmifi 6grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmast.

Sinif Ogretmenleri

7 Nisan Diinya Saghik Giiniiniin cesitli etkinliklerle kutlanmas.

Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan
calismalarin sergilenmesi.

Web Yayin Ekibi

Nisan ay1 raporunun yazilmasi.

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

10 Mayis Diinya Saglik Igin Hareket Et Giinii ekinlikleri.

Sinif Ogretmenleri

Saglik i¢in yiiriiyiis yapilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

MAYIE Smmiflar arasi gesitli yarismalar diizenlenmesi,

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

Anasinifi 8grencileri igin aylik beslenme listesi olusturulmasi.

Simif Ogretmenleri

21 Mayis Diinya Siit Giinii kapsaminda 6grencilerin siit igmeye
tesvik edilmesi.

Sinif Ogretmenleri

“Diinya Obezite Giinii” (22 Mayis) kapsaminda beslenmenin
saglik igin 6nemini konu alan miinazara yapilmasi.

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi |

Okul web sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesinde yapilan
galismalarin sergilenmesi.

Web Yayin Ekibi

May1s ayl raporunun yazilmasi.

Beslenme ve Hareketli Yasam
Ekibi

HAZIRAN | Genel degerlendirme

Beslenme ve Hareketli Yasam

Ekibi
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